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 هابهداشت مدارس و آموزشگاه عنوان درس: •

 واحد 1 واحد: دتعدا •

 دانشکده بهداشت آموزش هماهنگ کننده: •

 دکتر زهرا درخشان مدرس: •

 یخدمات بهداشت تیریاصول مد پیش نیاز: •

 

از  تواندمی یآموزان از جهات مختلف بهداشتمراقبت از دانش اهمیت درس: •

 .کند ريیشگیآنان پ ريیپذ بیاز مسائل گوناگون و آس یناش یعوارض اجتماع

سهولت عرضه  سازي وجامعه  نقش حرکت و کل( و تیجمع1/4) تیجمع تیاکثر

 از یکی. بهداشت مدارس دیافزایتوجه به آنان م تیقشر به اهم نیخدمات به ا

 یبا جوانب بهداشت انیدرس، دانشجو نیدر ا مهم بهداشت جامعه است. هايشاخه

و دانش و مهارت هاي لازم براي اجراي برنامه بهداشت و ارائه  شده مدارس آشنا

 را خواهند آموخت. در مدارس یخدمات بهداشت

 :اهداف کلی و میانی •

 خچهیدهد و تار حیبهداشت مدارس و آموزشگاه ها را توض تیبتواند اهم دیدانشجو با ✓

 کند. انیبهداشت مدارس را ب

 یطراح یدهد، مبان حیتوض یدر مدارس را درست عیشا يها يماریبتواند ب دیبا دانشجو ✓

دانش آموزان در مدارس و آموزشگاه ها  ازیمورد ن یکیزیف يکند، فضا انیمدارس را ب

 را شرح دهد.



 حیصدا پسماند و..( را توض یدنیمدارس )آب آشام طیبتواند بهداشت مح دیبا دانشجو ✓

 نیکنترل ناقل يدر مدارس را شرح دهد، روش ها یو ضدعفون ییدهد، نحوه گندزدا

 کند. انیبوفه را ب یبهداشت طیدانش آموزان و شرا هیدهد، اصول تغذ حیرا توض

دهد، مراقبت ها و کمک  حیدر مدارس را توض یو ارگونوم یمنیبتواند ا دیبا دانشجو ✓

 دهد. حیدر مدارس را توض هیاول يها

در مدارس را شرح دهد، اصول بهداشت  یبهداشت لیبتواند آموزش مسا دیبا دانشجو ✓

 تیدر فعال یدهد، نکات بهداشت حیرا توض يدانش آموز يدر اردوها و اردوگاه ها

 .دینما انیرا ب یبدن تیو ترب یورزش يها

در  یبهداشت يدر مدارس و مراقبت ها يغربالگر يبتواند مراقبت ها دیبا دانشجو ✓

 حیدر سلامت آن را توض هیکند، بهداشت دهان و دندان و نقش تغذ انیمدارس را ب

 يها کند، شاخص انیو مو را ب ؛پوستییدهد، اصول بهداشت و کنترل چشم؛شنوا

 دهد. حیو رشد را توض هیسوء تغذ

 يریادگیدانش آموزان را شرح دهد، مشکلات  يبتواند  مشکلات رفتار دیبا دانشجو ✓

 دهد. حیدانش آموزان را توض

نامه و  نییآ نیکند، قوان انیسلامت مدرسه را ب يشورا فیبتواند وظا دیبا دانشجو ✓

 دهد. حیدستورالعمل بهداشت مدارس را توض

 تدریس:روش  •

 سخنرانی بازخوردي -

 پرسش و پاسخ -

 ارائه کنفرانس -

 از طریق سامانه نوید لازمارسال منابع و محتواي  -

 روش ارزشیابی: •

 نمره 3  درصد(  10و مشارکت فعال ) یگروه فیارائه تکال ،یرسش و پاسخ کلاسپ -

 نمره  2     درصد( 5حضور فعال در کلاس ) -

 نمره 15      درصد( 75ترم ) انیآزمون پا -

 مراجع: •

 
. 1392جلد اول، دوم و سوم،  یکتاب  جامع بهداشت عموم ن،یحس ،یحاتم ▪

 .انتشارات ارجمند

. 1390 ،یسلامت وزرات بهداشت درمان و آموزش پزشک يمرکز توسعه و ارتقا ▪

 .( انتشارات ارجمنديآموزش بهورز يهابهداشت مدارس )مجموعه کتاب

 .ی. انتشارات واقف1385محمدرضا، بهداشت مدارس،  ،ينور ▪

 ط،یبهداشت ح اتی. کل1390 س؛یبذرافشان، ادر ن،یافش یملک ؛یمحمدعل ،یززول ▪

 انتشارات سماط.

 اشتباهات رایج دانشجویان در این درس: •

 عدم مشارکت در مباحث کلاسی -1

 عدم توجه به سوالات مطرح شده در کلاس -2

 بارم بندي ارزشیابی درسعدم توجه به نحوه  -3

 راري ارتباط بین مطالبقعدم بر -4

 عدم مطالعه منابع معرفی شده جهت تکمیل مباحث -5



دم اخذ نمره ععدم ارائه به موقع مطالب درسی و موکول کردن آن به جلسات پایانی و  -6

 آن

 ارائه کنفرانسعدم  -7

 نکات کلیدی در یادگیری بهتر این درس عبارتند از: •

 ور منظم در کلاس و مشارکت فعال در مباحث کلاسیحض -1

 جستجوي پاسخ سوالات مطرح شده در کلاس در منابع علمی معرفی شده -2

 ارائه به موقع تکالیف کلاسی -3

 ارائه مطلب مرتبط با سرفصل در کلاس -4

 انجام فعالیت پژوهشی مرتبط با درس -5

 


